
Michelline de Almeida 
49 anos | Duque de Caxias -RJ  

michellinealmeida3@gmail.com  
Cel. 21.97277-7760 

 
 
Formação Acadêmica  

Publicidade e Propaganda  
Centro Universitário Augusto Mota – (1992 – 1994) 

 
Experiência Profissional  

MESBLA CARTÃO DE CRÉDITO S/A ​| Rio de Janeiro/RJ 

Empresa do ramo varejista no setor de roupas e eletrodomésticos, além de ter linha de crédito para beneficiar 
clientes. 
Estagiária ​(jan 1995 a março 1996) 

. Telemarketing recepitivo 

⋅ Atualização de dados cadastrais 

⋅ Análises e dúvidas sobre linha de crédito 

 

BELOCAP – PRODUTOS CAPILARES LTDA ​| Rio de Janeiro/RJ 

Empresa no ramo de perfumaria. 

Assistente administrativo ​(jul/1996 a Ago/1997) 

⋅ Acompanhamento da saída e entrada de produtos coletados pela Brazil Transport 

⋅ Inserção de informações no sistema 

⋅ Envio, coleta e substituição de produtos pela Brazil Transport 

⋅ Envio de Sedex, cópia, arquivo e notas fiscais. 
 

CPR INDÚSTRIA COMÉRCIO PLÁSTICO LTDA ​| Rio de Janeiro/RJ 

Empresa atuante na área de comércio de garrafas pets. 
Telefonista ​(jun/2001 a set/2001) 

⋅ Atendimento ao cliente 

⋅ Agendamento 

 
SUPER PRODUÇÃO E IDEIAS COMERCIAIS LTDA ​| ​Rio de Janeiro/RJ 
Agência de empregos. 

Demonstradora ​(jan/2004 a mar/2004) 

⋅ Desgustação de alimentos 

⋅ Abordagem, troca de brindes, venda direta, abastecimento. 

⋅ Verificação de preço e validade. 
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IN FOCO MÃO DE OBRA LTDA ​| Rio de Janeiro/RJ 

Degustadora ​(set/2004) 

⋅ Desgustação de alimentos 

⋅ Abordagem, troca de brindes, venda direta, abastecimento. 

⋅ Verificação de preço e validade. 

 

ACCURACY PROMO SERVIÇOS TEMPORÁRIOS E DE MARKETING PROMOCIONAL ​| ​Rio de 
Janeiro/RJ 

Empresa no setor de marketing e propaganda. 

Consultora ​(abr/2014 a mai/2014) 

⋅ Apresentação, negociação e vendas dos e produtos ou serviços da empresa. 

⋅  

CUIDADORA DE IDOSOS ​| ​Rio de Janeiro/RJ 

Auxiliava idosa em tratamento para recuperação. 

Cuidadora ​(mai/2016 a ago/2017) 

⋅ Controle e cuidadoa à idosa de 76 anos 

⋅ Preparo de refeições, além de cuidados com a higiene corporal e bucal 

⋅ Organização de atividades ao ar livre 

⋅ Ajuda na manutenção de alimentos 

⋅ Acompanhamento ao médico (periódico) 

 

ALLIS SOLUÇÕES EM TRADE E PESSOAS LTDA ​| Rio de Janeiro/RJ 

Degustadora ​(mar/2018 a nov/2018) 

⋅ Desgustação de alimentos 

⋅ Abordagem, troca de brindes, venda direta, abastecimento. 

⋅ Verificação de preço e validade. 

 

RUSSEL SERVIÇOS GERAIS ​| Rio de Janeiro/RJ 

Promotora de Eventos ​(fev/2020 a abr/2020) 
 
 
Formação Complementar

 

Recepcionaista em eventos, ​Estácio de Sá. 

Maquiadora, ​FAETEC 

Cuidadora de Idoso, ​Cursa. 
Reíki – Nível 1, ​Professora: Estefane N. Bertollo.   

Teatro, ​Casaboria. 
Modelo, ​Desfice, CCPAC. 

 
Idiomas  

Inglês ​intermediário 

 
Atividades complementares  

Secretária Particular ​(cantor Conrado);​ Desfiles ​(marca de roupa feminina);​ Catálogo ​(comercial) – 
Vivo​; Figuração – ​Filme do Diretor Arnaldo Jabour: A Suprema Felicidade​; Figuração ​(Malhação); 
Cantora ​(grupo musical feminino);​ Congressos, Sampling, Blitz ​– recepção em eventos.  


